Casovy rozpis kurzi ,,Skoly zdravi — uméni ozdraveni organismu* Eleny Tomiliny
pro rok 2025 — www.skolazdravi.eu

Curriculum vitae Eleny Tomiliny.

Elena Tomilina je velmi tdspé$nou lektorkou vychodnich praktik s Fadou schop-
nosti a mordlnich kvalit, zkuSenou terapeutkou, psycholozkou. Je aktivni €lenkou
mezinarodni lékafské asociace Evropa a senzibilem svétové urovné. Ovlada poznatky
chiropraxe a uméni lidového lékafstvi. Je vybornou lektorkou s poslanim a doved-
nostmi akademické malifky. Maluje ezoterické obrazy, které maji velmi pozitivni silu.

Elena Tomilina absolvovala krom& vysoké umélecké $koly (titul Akademicka malifka)
vyss$i pedagogické vzdélani a nékolik let pracovala v lidové Skole uméni jako vedouci
uméleckého studia. Problémy s vlastnim zdravim a pfirozena hloubavost ji vedly ke studiu
vychodni mediciny a filozofie. Prostudovala mnoho literatury a navstévovala d&etné
vzdélavaci instituce a kurzy. V roce 1989 absolvovala studijni ozdravny projekt Larisy

: A Fotiny a Mirzakarima Norbekova. Sama na sobé¢ pocitila obrovsky ozdravny G¢inek a touzila
se podeht o svou radost, poznani a védomosti s lidmi, kteti stejné jako ona pted ¢asem, nevédéli jak na to a pomahat jim. Vystudovala také
stfedni zdravotnickou S$kolu, s nadstavbou profesiondlnich 1ékatskych masézi. Absolvovala masérské kurzy a stdZe. Studovala rtzné
meditacni techniky, pfitom stale vytvarela esoterické 1é¢ebné obrazy. Své prvni album vytvarnych praci ,,Osviceni vydala v roce 1994,

V roce 1990 ve Skole profesora Zolotnického v Tambové se seznamila s Ing. Borisem Tichanovskym, se kterym nasledné pracovala 7 let.
Organizovali mnoho akci a potadali ozdravné kurzy. Spole¢né napsali a vydali nékolik knih. Tiskem vyslo i druhé album — kalendaf
s esoterickymi obrazy ,,Meditace pro tieti tisicileti®.

Po pétileté prestavce, zplisobené narozenim a vychovou syna, navazala opét na poradani rozliénych kurzd. Po cely svij Zivot pilné studuje a
prenasi do praxe filosofii Taoismu, Cchi-kungu a Taoistickou jogu.

Na zakladé 35-leté praxe vytvoiila vlastni originalni vysoce u¢inné metody ozdraveni a omlazeni organismu. Pomoci téchto metod
je mozné se zbavit mnoha chronickych onemocnéni. Své techniky a mnoho dalSich zajimavosti a rad uvadi ve svych kurzech, které¢ zacala
pofadat samostatné od roku 2010 v CR. Na kurzech se od Eleny Tomiliny &lovék nauéi ozdravovat vlastnimi silami své t&lo i dusi, prohloubi
svoji intuici a nauéi se ji pouzivat. Objevi dosud nepoznané, skryté schopnosti, které v ném diimaji - probudi také svou skrytou dovednost na
poli kreativity a tvofeni. Individualné konzultuje a provadi maséZe s chiropraktickymi prvky a taoskymi vibra¢nimi technikami.

Za léta praxe a zkuSenosti propracovala nékolik specialnich kurzi, kde jsou pouzivané techniky sestaveny na zikladé unikatnich,
starych, zapomenutych Taoskych komplexii. Vypracovala specialni program pro obnoveni a zkvalitnéni zdravi Zen. Cvigeni probihaji
zajimavou, originalni a pfistupnou formou pro zeny vSech v€kovych skupin. To v§e umoziiuje béhem kratké doby (5-6 dni) zcela zménit jak
vnéj§i, tak i vnitini stav GGastnic. Zeny se nejen citi Iépe po zdravotni strance, ale pocituji piiliv energie, citi se mladsi a znovu nabyvaji
psychické rovnovahy a vnitini harmonii. Jejich Zivot se stava pozitivngjsi.

VSechny kurzy jsou zaméfeny hlavné na omlazeni organismu a ozdraveni vnitfnich organt a dosazeni harmonie téla, duse a rozumu. Jsou
vedeny tak, aby nebyly ve stejném znéni jako ptedeslé a proto si v nich kazdy najde vzdy néco nového. | ti, co jiZz néktery z jejich kurzt
v minulosti absolvovali, jsou piekvapeni, Ze se zase dovidaji dalsi zajimavé poznatky. Pani Elena Tomilina na sobé& neustale pracuje a tim
piinasi nové, vyzkousené a osvédcéené postupy predevsim techniky z Vychodu: jak dosahnout jejich prosttednictvim, ale hlavné svou shahou,
vuli a trpélivosti, téch nejlepsich vysledkd a tim také spokojenosti ve svém Zzivoté i na poli psychiky, kterd je v dneSnim hektickém svéte
velmi zasaZena. VSichni vime, Ze fyzické problémy projevené na téle, za¢inaji pravé tam. Tak postupné vznikala myslenka vytvofeni ,,Skoly
zdravi“, jejimz cilem je zlepSeni fyzického stavu a duchovni rozvoj.

Piehled a kratké popisy poradanvch kurza (vikendové, dochazkové, pobytové 4 az 6-ti denni)

Programy vsech kurzl, pokud neni uvedeno jinak, jsou uréeny pro Zeny a muze jakéhokoliv véku a pohyblivosti, za¢ate¢niky a pokroc¢ilé
smétujici k obnoveni a upevnéni vlastniho zdravi. Kratky popis je vzdy zdkladem k vyse uvedenym kurziim, dale se samoziejmé naplni
odliSuji. Kompletni informace ke kurzu nejdete na naSich strankach www.skolazdravi.eu/kurzy/. Pokud neni uvedeno jinak, kurzy jsou
pro 14-27 ucastniki, piihlaste se v¢as.

Kurzy - « Vychodni praktiky k ozdraveni téla a ducha / VVychodni praktiky k harmonizaci téla a ducha /

Tajemstvi a ucinnost vychodnich praktik Kk ozdraveni téla / Starodavné techniky ozdraveni téla a ducha ».
Mezi mnozstvim ozdravnych systému se stara ¢inska cviGeni ¢chi-kung ukazuji jako jedny z nej-efektivnéjsich. Jin a Jang jsou dva druhy
energii, které vytvareji zéklad fungovani existence Vesmiru. Télo (Jang) i duch (Jin) jsou zase dvé ¢&asti lidského zivota. Tyto jsou
neoddélitelné spojeny, a proto fyzicky rozvoj musi byt nutné spojen s rozvojem duchovnim. Harmonie, to je zdravi, sila a krésa, Stihle,
pruzné télo, lesk v o¢ich, tspéch ve vSech aktivitach, laska a souznéni s blizkymi, pohoda v zivoté. Kazdy o tom sni. Jak dilezité je pro
kazdého dosazeni vnitini harmonie a jednoty s okolnim svétem? Bez naplnéni vS§eho zminéného je tézké mluvit o dobrém zdravotnim stavu.
ElenaTomilina vybird nejznamé&jsi, a asem nejprovéfenéjsi komplexy cviéeni, které uréité piinesou uzitek, jak Vasemu télu, tak i duchu.
Poznéte, jak je moZné se s pomoci &chi-kungu zbavit rtiznych onemocnéni a dosahnout vnitini harmonie. Popis je vzdy zakladem k vySe
uvedenym kurzim, dale se samoziejme naplni odlisuji.

Kurzy - « Radost aktivniho Zivota bez stresu — Vychodni praktiky ». Clovék je bytosti nejen socialni, ale i ptirodni. Na
svoji ptirodni stranku zapominame, svoji piirodni stranku zanedbavame a upfednostitujeme socialni potieby: prace, finance, komunikace ...
A pak jsme piekvapeni, odkud plynou nase nemoci. V dnesni dobé¢ lidé podléhaji neustalému stresu kvili nedostatku stabilni situace a
potiebé Fesit nekone¢né konflikty na riznych trovnich. Tyto extrémni situace jsou pifi¢inou mnoha poruch dusevnich a psychosomatickych.
Vysledkem sociéalniho a ,,svobodného* Zivotniho stylu jsou neurdzy, infarkty, mrtvice, poruchy zraku a fada riznych problémi. Jsme tak
zvykli na moderni tempo Zivota, na materialni bohatstvi a ptitom jsme ztratili pfirozenou citlivost, intuici a zakladni radost ze Zivota.
Program je sestaven z ruznych Vychodnich technik a u¢innych komplexl cvic¢eni vhodnych pravé po zimnim obdobi. Na spole¢nou vinu se
naladime a zharmonizujeme. Citlivé a dle intuice protdhneme télo, rozhybeme klouby a ulevime bolavym svaliim, Slacham a vazim. Z
cviéebnich a dechovych komplexti nacerpame Cerstvou energii a motivaci. Uvolnime se a budeme se citit rozhodné 1épe, plni sily a v dobré
naladé.
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SKOLA ZDRAVI ELENY TOMILINY

Informace o kurzech a prihlaseni 2025

U Velkych Losin

Termin Misto konani Jaky kurz — JARO, brezen - duben 2025
Pisek ,,Radost aktivniho Zivota bez stresu —
Kurz s7% pisek Vychodni praktiky*, 2denni, vice tematicky
223.-233. t£.Nérodni svobody420 kurz, PfihlaSeni vyFizuje pani Havlova )
bez ubytovani a stravy (cena kurzu 2400,-K&)
) Ceské Budgiovice ,,Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
Masaze Masérské -jovice 2dny od 16.00 — 18.30h, a pak od 10.00 — 12.30h
24.3. - 26.3. asérské studio, privat ? o Ve e o
i1z 5 obj./den (nejedna se o kurz, vyfizuje pi.Mikatova)
Opatovicka 17 o . 43 .
vezméte si sebou ruénik (cena masaze 500,-K&)
Kurz Praha, FTVS, d V%Ch.o 22' pr,ak,tklk%l K (,)Z(’iravem ?elz} a
293.-303. | José Martiho 31, ucha®, 2denni vikendovy vice tematicky kurz
NOVY SportCentrumEvropska Pr{h!asenl vyFizuje pani Cechqva Olga )
mozné ubyt. na ARITMA za 270,- K& (cena kurzu 2400,-K¢&)
Masaze Praha 8 ,,Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
1434 Minerva - studio Od 10.00 — 12.30h, 5 obj./den (nejedné se o kurz)
T Sokolovska 82, Vezméte si sebou ruénik (cena masaze 600 ,-K¢)
Kura Praha 1 — M.Strana i;Tajemstw’a vucgmost v'yc¥10dn1c¥1 technik
4 Michnitv palc Pz(,i'ra\'/envl‘te!a ¥ 1d('enn|, wkendovy kurz,
it Ujezd 450/40 prihlaseni vyrizuje Ceska obec sokolska
’ bez ubytovani a stravy (cena ¢&l. 800,-K¢&, ne¢l. 1600,-K&)
Radost ze Zivota bez stresu a prirozeny
~ r Wy 2
Pobyt. kurz SJEelske ,H?St.lce zpsob zlepSeni zraku“ 5 denni specialni,
6.4.-11.4, | ~Ubytovaci stedisko mnoho tematicky kurz, p¥ihlaseni vy¥fizuje Lacina
DDM Stelské H. &100* ) K > P yrizuj
ubytovani a strava (do 11.3. garance ceny 6800,-K¢&)
N ,,Cesta k harmonii, vnitini sile a
Kurz Plzei -Bolevec et e . -
34. 78 Gerska dlouhovékosti*, 2denni, vikendovy, tematicky
12.4.-134. |34 Z5Gerska 3z, K FihlaSeni vvFizuie pani Maierova
Télocvicna urz, pihlaseni vytizuje pani Majerova
Bez ubytovani a stravy (cena kurzu 2400,K¢)
Maséze Plzeii 2 - Slovany | ,.Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
14.4.-16.4. | M. studio Sedmikraska, | Od 10.00 —12.30 h, 5 obj./den (nejedna se o kurz)
U Bachmace 1639/4 Vezméte si sebou ruénik (cena masaze 450 - 500,-K&)
,,Radost aktivniho Zivota bez stresu —
Kurz Andélska Hora u Vychodni techniky, 4denni velikonoéni specialni
18.4.-21.4. | Bruntilu, Hotel Andél, | mnoho-tematic.kurz! Kresleni, kaligrafie, cvi€ent,
NOVY And@lska Hora 143 Feng-Shui, muzikoterapie...vy¥izuje pi. D.Frankova
MozZno objednat ubytovani a strava (cena 3900,-K¢)
) Bruntal ,,Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
Masaze M. Studio - privat 2dny od 16.00 — 18.30h, a pak od 10.00 — 12.30h
22.4.-24.4. | Dany M.Frankové (nejedna se o kurz, vyFizuje pi.Dana Meca Frankova)
Mezina 76 vezméte si sebou ruénik (cena maséze 500,-K¢)
Bruntdl - U staré ,-Jak si uchovat zdravé kosti a klouby,
Kurz poZarmi zbrojnice, | prevence osteoporézy*, 2denni vikend. kurz
26.4.-274. | 1 patro, (kurz, pFihlaseni vyFizuje pi.Dana Meca Frankova)
Partyzanska 49/1461 bez ubytovani a stravy (cena kurzu 2400,-K¢)
Termin Misto konani Jaky kurz — LETO, éerven - éervenec 2025
. ,»Poezie obrazu — Akvarel a Pastel bez
K Plzeni 4-Doubravka L w PR . .
urz 14, 78 ZAbEISKS pravidel®, 2denni, vikendovy, kurz kresleni
21.6.—22.6. . abélska, Yihla¥eni vyFizui { Mai .
Zabélska 1220/25 (p¥il ASeni vyfizuje pani ajerova)
Bez ubytovéni a stravy (cena kurzu 2400,K¢)
Masaze | Plzeii 2 - Slovany ,Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny*
236.-956. | M. studio Sedmikraska, 0Od 10.00 — 12.30 h, 5 obj./den (nejedna se o kurz)
o """ | UBachmage 1639/4 Vezméte si sebou ruénik (cena maséaze 450 - 500,-K&)
Kurz Maxov2-Radvanec | ,,Jak si zachovat zdravé oéi a pohyblivost
286.—47 |Maxov12, téla**, 6denni mnoho-tematicky kurz!
" 7" | uSloupu v Cechach | ubytovéania strava (do 30.5. garance ceny 9400,-K¢)
s ,» Jak si zachovat zdravé oci a pohyblivost
Kurz Andélska Hora u VJ L st zachov; zd Ve ot a po yblives
7.7.-127. | Bruntilu, Hotel Andg, | £€12", 5 denni vice-tematicky kurz )
NOVY Andélski Hora 143 Pnhlgsgnl vyrizuji Meca Frankova D. a Lacina L.V
ubytovani a strava (do 11.6. garance.ceny 9650,-K¢)
Kurz Andélské Hora u ,,Duve’ru’J svému te[u, zna cestu ke zdravi“,
13.7.-18.7. | Bruntslu. Hotel Andél 5 denni vice tematicky kurz
v o ’ rihlaseni vyrizuji Meca Frankova D. a Lacina L
NOVY Andélska Hora 143 Prlhlasen} vyrizujl ' o
bez ubytovani a stravy (do 16.6. garance ceny 9650,-K¢&)
. R ,Uméni Zivota v pohybu — péée o klouby*
Kurz Strelské ,H?st}ce 6 denni specialni, mnoho tematicky kurz,
,.Ubytovaci stiredisko [ .
20.7.-26.7. DDM Strelské I ¢.100« | (PFihlSeni vyFizuje L.Lacina)
T ubytovani a strava (do 23.6. garance ceny 8250,-K¢&)
Termin Misto konani Jaky kurz — PODZIM, zafri 2025
220, 275 SEV Svagrov i::Il-lzux'm()r:le téla )?_ duch;l posile zz_t}«:op: 5
.N'OVY' * | Vernifovice 172 ementt (Wu-Xing) 5denni specialni kurz +

ART dilny s instruktory + BI1O strava 3x/den.
ubytovéni a strava, art dilny (do 30.8.garance ceny 8900,-K&)

sledujte na nasem webu: www.skolazdravi.eu.

Terminy jsou kone¢né, aktualizace jednotlivych kurzii pobytii a masaZi,
informace a udalosti Skoly zdravi Eleny Tomiliny

[=]

[

Podrobné informace o kurzech a dalSich naSich kurzech a
akcich najdete na internetové adrese:

www.skolazdravi.eu
a Facebooku: ,,Skola zdravi*

Kdo mate zajem a emailovou adresu, poSlete nam ji
se zpravou na na$ mail: skola.zdravi@seznam.cz,
urychlite zna¢né€ Vasi informovanost o pripravova-
nych novinkach, kurzech a akcich v roce 2025.

Méte-li zdjem néktery z kurzll absolvovat, vypliite
zavaznou prihlasku, kterou najdete na naSich strankéch
vzdy dole pod vybranym kurzem formou kratkého
formulafe. Je-li kurz pobytovy, do poznamky v pfihlasce
prosime, uvedte: s kym chcete piipadné bydlet ve
dvoultizkovém ¢i tiilizkovém pokoji, jakou preferujete
stravu (normalni, bezmasou), jestli pouzijete vlastni
prostiedek nebo pojedete vlakem, jestli budete mit
problém s dopravou nebo ne. Dékujeme.

Pokud vyplnite formular piihlasky pod kurzem, ktery
zajistuje jiny pofadatel (viz. niZe), bude ptihlaska ru¢né
pteposlana ke zpracovani ptislusnému organizatorovi.
On Vés bude kontaktovat a vytizovat dalsi.

Kurzovné co nejdiive uhrad’te dle dispozic. Kazdy
kurz ma piedepsanou vysi zalohy nebo se hradi cely
kurz v K¢&. Ptipadny doplatek uhradite v den néstupu na
kurz u pana Laciny nebo u potadajicich na kurzu.

U nékterych kurzi je uveden uéet. Jinak zalohu nebo
cely kurz uhrad’te dle propozic jen slozenkou typu C.
Na U¢et NELZE! Do zpravy pro piijemce uréité
napiste Datum a misto koné&ni kurzu. Pokud platite za
jinou osobu, uved'te jeji jméno a piijmeni. Tento vzkaz
musi byt kratky, ¢itelny a tiskacim pismem.

Po odeslani pFihlasky na strankéach a uhrazeni zalohy
nebo celého kurzu jste jiz do kurzu zarazeni. Pokud
obdrzime piihlaSku a neobdrZime zilohu do
stanoveného terminu Uhrady a neomluvite se, budeme
po vas vyzadovat poplatek na kryti nakladi.

Pokud Vam zaleZi na ucasti na kurzu nebo potiebuje-
te masdz, proved’te urcité telefonickou rezervaci,
prip. zaSlete SMS na nize uvedené (islo:
+420 603 258 558 Leose Laciny.

Koho kontaktovat pro informace a p¥ihlaseni?
(jména kontaktnich osob jednotlivych kurzi piipadné
masazi v dané lokalitg)

kurzy v Pisku: Ludmila Havlova,
mobil: 608 776 976, e-mail: havlovalida@seznam.cz

kurzy Praze: Olga Cechova,
mobil: 605 592 815, email: olgad4@seznam.cz

kurzy v Plzni: Jana Majerova,
mobil: 723 002 143, email: m.joan@seznam.cz

maséaze v Ceskych Budé&jovicich: Riizenka Mikatova,
mobil: 774 096 026, e-mail: r.mikatova@seznam.cz

kurzy a masaZe na Moravé (mimo Svagrova):
Dana Meca Frankové (Luiiakova), mobil: 603 488 553,
email: dana.lunakova@seznam.cz,

pro ostatni kurzy kontaktujte:  Ing. Leo$ Lacina,
mobil: 603 258 558, email: skola.zdravi@seznam.cz

Kurzy v Ceskych Budéjovicich v dubnu
a Fijnu byly ZRUSENY a konaji se jinde!

Vyhrazujeme si prdvo na mirnou Upravu ceny Vv piipadé zdrazeni u pronajimatele.
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Termin Misto konani Jaky kurz — PODZIM, Fijen 2025 Kurz - « Zlaté recepty ¢chi-kungu jak si piirozené
\asize | Plzeii 2 - Slovany | »Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny* zlepSit_zrak ». Hlavni potfebou kazdého ¢lovéka je uchovani
30.9. - 3.10. | M. studio Sedmikréska, | Od 10.00-12.30 h, 5 obj./den (nejedna se o kurz) zdravi a zivota. Mnozi 1idé si nejsou v€domi toho, jak velké
U Bachmate 1639/4 Vezméte si scbou ruénik (cena maséze S00KY) | rezervy mé nase t&lo v oblasti fyzického i dusevniho zdravi a jak
curs Plzei -Bolevec ;,VI;o‘(‘iz;I:m Pqille;n 1’m1}nltya:?e°,e k0 sve se mohou tyto rezervy ychov_at, rozvijet a vyuZivat a tim na
4510, |34 Z8Gerskas, ¢lo, 2denni vikendovy, vice tematicky kurz, mnoho let prodlouZit aktivni Zivot. Metody s 1é¢ebnymi Gginky,
"2 Téloevigna (kurz, pFihlaseni vyFizuji pani Jana Majerova) . e . L, . . 2
bez ubytovani a stravy (cena kurzu 2400k¢) | pravidla 1é¢by a zplsoby ziskavani energie byly vyvinuty uz
Masize | Praha8 ,,Osobni ozdravna maséaz E. Tomiliny* jogou starovékeé Indie a Ciny.
8.-1010. | Minerva - studio Sd 10-09‘%2-30“ i obj./den (nejedna se ZOEULZ) V kazdém téle se nachazi program Zivota a obnovy. Na tomto
A St ¢ni az -K¢é y v v A ™ . - .  vwr
Sokolovska 82, czméte sischourucnk  (cenmamasize800.K9 | 4kladé byl vytvofen systém &chi-kung. Je jednim z nejvétsich
Kurz Praha, FTVS, "ﬂg\l/(ei:c%cc?scggt é?g?vf kz?jsetr::} k,ﬁizyi( . uspéchii ¢inské civilizace. Tato prastard véda o Cloveéku a jeho
11.-12.10. | José Martiho 31, pk Fiblatent porozy i Cech 'Y :)1 U2 zdravi nas uci zit podle zakont ptirody. Podle téchto zédkont je
NOVY SportCentrumEvropska ( urz, piihliSeni vyfizuje pani “echova ga) ) ) . o, . B B
mozné ubyt. na ARITMA za 270,- K& (cena kurzu 2500,-K®) | jaro nejlepSim ¢asem roku pro obnovu a posileni zraku a na
vasize | Ceské Budéjovice ESSOb(?Il gégrallggowasazkE.dTﬁ)naglnilz son dobry' zrak ma vliv nejen stav ocnich svali, ale také stav cel?ho
Masérskeé studio, privat ny od 10.00 = ~0.5U, a pak o 20.00 = 12. organizmu. Proto se na kurzu budeme starat o stav celého téla.
14.-16.10. | S 0 icka 17 5 obj./den (nejedna se o kurz, vyFizuje pi.Mikatovs) A i1 e, . ., PR |
p vezmete si sebou ruénik (cena maséze 500k¢) | CviCeni pomdhaji odstrafiovat napéti v og}ch, i jsou dqbra pro ty,
Pisek ,,Cesta ke zdravi a dlouhovékosti —staréa | Kdo trpi Unavou a suchosti v o¢ich nebo jinymi oénimi problémy
Kurz S78 pisek soudasné praktiky“, 2denni, vice tematicky a kdo pracuje dlouho s texty a na pocitaéi.
18.-19.10. (£.Narodni svobody420 | KUrZ, PFihliSeni vyFizuje pani Havlova
. y > . e , o s -~
bez ubytovéni astravy ___(cenakurzu 2400.K¢) | KUFzy - « PFirozeny zpusob zlepSeni zraku / péce o
N Bruntal ,,Osobni ozdravna masaz E. Tomiliny* K/ Jak si h t zd & 0¢i ». Neilepsim ¢&
MaséZe | M. Studio - privat 2dny od 16.00 - 18.30h, a pak od 10.00 - 12.30h | ZIAX/ JaK S1 zachovat zerave o€l ». Nejlepsim casem
22.-24.10. | Dany M.Frankové (nejedna se o kurz, vyfizuje pi.Dana Meca Frankovi) | roku pro obnovu a posileni zraku a zdravi je jaro a zacatek léta.
gez'ni?T _ Vcszmcm i;fcb‘“,‘ “‘C“’l': - (Ce(;‘a masaz‘i“sf’l' 00.K9 | Priroda se probouzi a obnovuje a také lovék se o sebe potiebuje
K runtal - Ustare | ,,Starodavné techniky ozdraveni t¢la a postarat. Na dobry zrak mé vliv nejen stav o¢nich svald, ale také
urz pozarmi zbrojnice, ducha®, 2denni vikendovy kurz t éh . ¢ % K ileni K
25.-26.10. | 1 patro, P¥ihlaSeni vyfizuje pani Dana Meca Frankova stav C(? evo Orga{"zn”]u a pr? 0’ nas %H‘Z rla posi em. Zf? U
Partyzanska 49/1461 Bez ubytovani a stravy (cenakurzu2400K®) | zahrnuje fadu cvifeni na udrZeni zdravého téla a emocionalni
o, | SEV Svagrov »Umeéni Bilé TygFice +Otvirani zlatého | rovnovahy. Soucasti programu je cvieni na zvjSeni pruznosti
2710 — 211, | VerniFovice 172 kvitku a Tai-chi s véjifem" 6denni speciaini patete a kloubt, dechové cviceni, cviceni hrou na posileni o¢nich
Amet Yy Velkych Losin kurz pro Zeny + ART dilny s instruktory. I ticka tik lepseni k o .
ubytovani a strava, art dilny (do 23.9.garance ceny 9900,-K¢) | SValu, ) energeticka gymnas.l a pro z eps.enl Zra u, I'UZIlE?
dynamické komplexy ¢chi-kungu pro zintenzivnéni praci

vniténich organti, techniky na vyrovndvani energie v téle, stejné jako relaxaéni a meditaéni techniky. Popis je vzdy zakladem u jarnich kurzg,
déle se naplni odlisuji.

Kurz - « Harmonizace téla a ducha podle ziakona 5 elementi (Wu-Xing) » Program je uréen pro lidi jakéhokoliv véku,
sméfujici k obnoveni a upevnéni vlastniho zdravi. V nasem téle funguje dokonaly systém. V symbolické ruzici se ke kazdému prvku fadi
ur¢ity organ a jeho parovy prvek, vlastnosti, smysl a roéni obdobi. P&t zakladnich prvka- (Wu-Xing) — dievo, ohefi, zemé, kov a voda,
elementy pro lidskou existenci naprosto nepostradatelné a jejich vzajemné plisobeni vytvari podminky pro vSechno déni svéta. V lidském téle
je pét prvka zastoupeno predevsim jeho vnitfnimi organy. P&t prvkt je mezi sebou spojeno v urcitych vztazich a jejich ¢innost je vzajemné
podminéna. Zména v chovani kteréhokoliv z prvkil vyvolava reakci u ostatnich. VSech pét prvkl ovliviiuji v jistych kombinacich psychiku,
emoce, zdravotni stav i mezilidské vztahy. Souéasti programu budou komplex na zlepSeni pruznosti patefe a kloubti, dechova cviéeni pro
ziskani energie a zvySeni kapacity plic, post-covidové dychani, protazeni §lach a vaz, statické a dynamické meditace,ozdravny komplex Hra
5 zvifat (tygr, opice medvéd, jetab a jelen) a rizné samo-masaze.

Kurzy - « Jak si uchovat zdravi v kostech a kloubech / ZlepSeni hybnosti patefe a kloubii ». Dlouhoveka zkusenost
tradi¢ni ¢inské mediciny se ztélesnila do jednoduchého a zarovefi mocného ozdravného systému c¢chi-kung. Jeho vysledky jsou
nevycislitelné: mladost, dlouhovékost, vnitini sila a rozvinuta intuice... Je to cesta pro ty, ktefi chtéji byt zdravi, jak fyzicky tak i duchovné.
Pti své jednoduchosti ¢chi-kung zvySuje zivotni aktivitu, pomaha pii praci a tvofivosti. Zvlasté uzitecné je cviceni ¢chi-kung pro ty, ktefi
nemaji ¢as i moZnost vénovat se dlouhému klasickému cviceni. Je to uméni rozvoje energie, trénink mysli a prvni krok k intuitivni moudrosti
a harmonii. Mnohym lidem daruje ¢chi-kung druhy Zivot!

Kurz - « Prevence osteopordzy a Ozdraveni kostni diené ». Kost je zivou tkani, kterd se neustale méni a na$ Zivot na ni
zavisi — v kostni dfeni se vytvaii ervené krvinky. Pokud jsme mladi, naSe kosti jsou pevné a pruzné a kostni dfefi produkuje dostate¢né
mnozstvi ervenych krvinek. Casem a vékem se ervena kostni diefi méni na tuk a kosti za¢inaji byt kiehké. Obvykle nam doporui
mineralni dopliiky stravy jako prevenci proti rozvoji osteopordzy. Tato nemoc souvisi s vékem - ¢asem se z kosti vapnik vyplavi. Dnes védci
dospéli k zavéru, Ze je mozné zabranit vzniku nebo rozvoji osteopordzy cvicenimi, kterd vyvijeji maly tlak na kost.

Tajné techniky taoistickych mnichi podporuji energetickou stimulaci kostni diené, zpomaluji kiehnuti kosti a jejich zpeviiovani a
napomahaji zvysovat tvorbu hormonti v téle. Pouzivanim fyzickych a psychickych cvikd nastava nejen omlazeni kostni dfené, ale i zlepSeni
kvality krve a krevniho ob&hu, upevnéni Zivotni sily, udrzeni vnitiniho systému organizmu a zlep$eni stavu zdravi jako celku. V prib&hu
fyzické prace a energetického prodistovani vznikaji v téle ¢lovéka procesy proti starnuti. Tato technika umoZiiuje milionim Zen, ale také
muzum, pfedchazet vzniku osteopordzy zachovat si mladi a zdravi v kostech.

Kurzy - « Divéruj svému télu, zna cestu ke zdravi ». Kazdy ¢lovék vi, Ze transformace se rovna zména. Podle vychodnich
filozofii transformace ¢lovéka znamend ptivedeni do stavu rovnovahy. Veliky mudre a uditel, indicky mnich Bodhidharma pted vice nez
1500 lety fekl: ,,musite pouZit svoji energii i svoji krev k tomu, abyste zménili svoje fyzické té€lo, proménili ho ze slabého téla na silné.

vvvvvv

poznavani sebe sama: zdokonalovani fyzického téla a rozvoje duchovnich schopnosti! T¢€lo a duch jsou neoddélitelné spojeny, proto je dobré
za&it svij duchovni rozvoj pochopenim vlastniho fyzického stavu. Nasi pfedkové nam ukézali cesty a zpUsoby, jak na sobé pracovat a my
sami musime zjistit, co nam vyhovuje a co ne. Kolik lidi, tolik spravnych cest. A nagim ukolem je pochopit piedevsim sami sebe. Pravé v nas
se ukryva zrnko velkého tajemstvi ptirody.



Pro kurz vybirdme komplexy cvigeni, které aktivuji krevni obéh a metabolismus, zpusobuji spalovani zbyte¢ného tuku, vyrovnavaji zada,
posiluji svaly, protahnou §lachy, daji silu, energii, omladi celé t€lo /organizmus/. VSechna cvi€eni jsou dohromady pfijemna a jednoducha,
ktera ur¢ité pfinesou uZitek Vagemu t€lu, tak i duchu. Popis je vzdy zakladem k vyse uvedenym kurziim, dale se samoziejmé naplni odlisuji.

v

kromé toho pruzné télo je pfitazlivéjsi i po sexualni strance. Nase podvédomi okamzité zatadi ¢lovéka do kategorie zajimavéjsiho, pokud je
pruzny. Pruzné patet - mladé télo. Zdravé cévy — zadné nemoci. A pokud nejsou zadné nemoci, neni diivod k projeviim stafi. A tedy pokud
cvi¢ime protahovaci cviceni, ovliviiujeme vSechno: dosahujeme pruznosti, mladosti, pevného zdravi, radost, aktivity a dlouhovéekosti, dobré
nalady, uvolnéni a sebevédomi. Miizeme vam pomoci nejen protdhnout slachy, ale také propracovat klouby (bez jejich poskozeni), ulehéit
bolesti pii artroze i zbavit se starych chronickych zranéni, naucit se shromazd’ovat energii téla k 1éeni nebo jen dobrému vlastnimu pocitu.
Budete i odoln&jsi proti nachlazeni. Nakonec budete nejen schopni zlepsit pohyblivost a zhubnout, zformovat postavu. Nase soucasna
medicina integruje a pouziva vychodni praktiky pravé pii riznych problémech patefe a kloubtll. Existuje tzv. 1zometricka gymnastika -
napinani svali bez pohybu. Posiluje svaly, chrani klouby a ptedchazi znieni chrupavky a tim rozvoji artrozy. Kromé toho efektivné
odstrafiuje bolest. K tomu budeme pouZivat i post-izometrickou relaxaci a jiné. Popis je vzdy zakladem, dale se samoziejmé naplni odlisuji.

Kurz - « Uméni Bilé Tygrice pro Zeny a Tai-chi s véjiFem ». Uceni Bilé Tygiice vzniklo ze starovékych vychodnich praktik a
v pribéhu staleti se pfedavalo z generace na generaci, ptitom se peclivé zachovavaly tajné sexualni znalosti. Je to efektivni a vykonny néstroj
pro dosaZzeni fyzické sily, zdravi, krdsy a duchovniho rozvoje. Sexudlni energie je nejmocnéjsi energii v lidském téle. Je naSim odrazovym
mustkem k dosaZeni mladistvého a inspirativniho stavu byti. Taoistickd joga obsahuje mnoho technik a cvi€eni pro posileni pohlavnich
organu a svalll panevniho dna. Snizeni napéti téchto svalti vede k energetickému vycerpani celého organismu, a v disledku toho k mnoha
nemocem. Vsechna cvi¢eni s prvky sexualniho Tai-chi jsou dohromady pi{jemnym a jednoduchym zptisobem pro vytvoifeni pfirozené krasy,
rozvoje sexuality a duse. Taoistické praktiky pomahaji obnovit a posilit svaly a organy malé panve, zvysit proudéni sexualni energie a zménit
jeho smér. Slaby tok energie 1ze ptevést do mocné sily, ktera dokdZe obnovit a posilit naSe zdravi. Na kurzu budeme pouZivat rizné
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intimni gymnastiku, cvi¢eni na formovani postavy, medita¢ni techniky duchovniho rozvoje s vyuzitim arte-terapie, masaze a mnoho dal3iho.
Kompletni informace ke kurzu nejdete na naSich web strankach.

Kurz na Cakry - « Otvirani zlatého kvitku » Program je uréen pro lidi jakéhokoliv v&ku, sméfujici k obnoveni a upevnéni
vlastniho zdravi. VSechny télesné funkce a télesné systémy: nervové, zazivaci, dychaci, mo¢ové-pohlavni atd. jsou pod kontrolou onéch
jemnych center Zivotni energie. Pisobime-li na tyto Cakry, pisobime tim i na libovolnou soustavu nebo organ v téle, protoze kazdé cakra
odpovida za piislusny systém. Pfipravili jsme pro Vas zcela specialni kurz z Taoské jogy, kde se naudite pracovat s energiemi ¢aker, hlavné
v8ak pocitit energie v nich a tim si sami napomoci k nastoleni energetické rovnovahy svého téla s dudi. Pod vedenim zkuSené lektorky
pocitite svou energii, kterou mame vSichni uloZenu v genetickém kodu zdravi - jen ji pokazdé neumime poznat a pouzit. Kurz je doplnén o
rizné meditani techniky na vyrovnavani energie Gaker (,,Vnitini usmév*, ,,Mikrokosmicky Orbit“, ,,Otvirani zlatého kvitku*), které
pomahaji k stabilizaci energetické rovnovahy a prodisténi energetickych kanald.

Kurz - « Cesta k harmonii_a vniti'ni_sile a_dlouhovékosti ». Harmonie, to je zdravi, sila a krasa, §tihlé, pruzné t&lo, lesk
v o¢ich, Gspéch ve viech aktivitach, laska a souznéni s blizkymi, pohoda v Zivoté. Kdo z ns by o tom nesnil. Jak duleZité je pro kazdého
dosaZeni vnitini harmonie a jednoty s okolnim svétem? Bez naplnéni v§eho zminéného je t€zké mluvit o dobrém zdravotnim stavu.
Dlouhovéka zkuSenost tradi¢ni ¢inské mediciny se ztélesnila do jednoduchého a zaroveit mocného ozdravného systému &chi-kung. Jeji
vysledky jsou nevycislitelné: mladost, dlouhovéekost, vnitfni sila a rozvinuta intuice... Je to cesta pro ty, ktefi chtéji byt zdravi, jak fyzicky
tak i duchovné. Je to uméni rozvoje energie, trénink mysli a prvni krok k intuitivni moudrosti a harmonii. Mnohym lidem daruje ¢chi-kung
druhy Zivot!

Kurzy — « Poezie v pohybu — akvarel a pastel bez pravidel / Kreslime v meditaci » Naugné-ozdravny kurz je uréen pro
zeny a muze jakéhokoliv v&ku, k upevnéni zdravi, se zajmem na sob& pracovat a rozvijet své tviréi schopnosti. Je mimoiadné vhodny
pro "vytvarné nenadané". Barevné kresleni je jednim zpisobu vyrovnavani vnitiniho psychického stavu a duchovniho rozvoje ¢lovéka. To
vam pomiize hloub&ji poznat sam sebe i rozsifit vase vnitini vidéni. Barevnost a tvar necha nahlédnout do vaSeho nitra a umozni tak
uvédomit si v jakém duSevnim stavu se pravé nalézate. Touto cestou je mozno zbavit se vnitiniho napéti a skrytych problému. Daéle je na
kurzu pro vés ptipravena fada cvi¢ebnich komplext z Taoské jogy, relaxaénich masazi a meditaci, které umocni celkovy ozdravny proces a
vysledek.

19 vvukovvch a cvicebnich DVD ke kurzim,
velkoploSnv soubor medita¢nich obraza E.Tomiliny s lunarnim ¢inskvm kalendarem
Soubor 12 pohlednic medita¢nich obrazu Eleny Tomiliny

K distribuci a prodeji jsou na nasich kurzech, seminafich, vystavach a nasich spolupracovniki.

Tyto ceny jen na kurzech

Podrobné informace o jednotlivych 19 DVD, o souboru 12 pohlednic

V elegantnim obalu a velkoplo$ném A2 souboru, medita¢nich obrazi Eleny ggzgjnel ggﬁgé\:lei?ﬁ (I)Db\l{aDzﬁ(l-i--li g:zm dar A2 a A;%%Il((cé
Tomiliny s moudrymi texty OSHA s lunarnim kalendafem najdete na naSich Soubor pohlednic meditagnich obrazi 100 K&

strankadch www.skolazdravi.eu v rubrice ,,Produkty*.
Ceny jsou se slevou pro vSechny ucastniky na kurzech.

Vsechna prava vyhrazena.
DVD jsou priimyslové vyrobena a zakodovana proti
kopirovani, chranéna spolecnosti OSA.

TéSime se na setkani s Vami a také na Vasi zpétnou vazbu na zmény po absolvovani kurzi s nami.



http://www.skolazdravi.eu/

	Cena meditačních obrazů + kalendář A2                  350,-- Kč
	Všechna práva vyhrazena.
	DVD jsou průmyslově vyrobená a zakódovaná proti
	kopírování, chráněná společností OSA.



